
Jak dostać kartę parkingową — krok po kroku
Czas czytania: ~5 min · Aktualizacja: czerwiec 2026

W pigułce

• Dla kogo: osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności, których 

orzeczenie zawiera wskazanie o karcie parkingowej (zwykle przy ograniczonej 

możliwości samodzielnego poruszania się). Dla dzieci do 16 lat — przy odpowiednim 

wskazaniu. 

• Co dostajesz: prawo do parkowania na „kopertach" dla osób z niepełnosprawnością i do 

niestosowania niektórych znaków zakazu. 

• Gdzie iść: do powiatowego/miejskiego zespołu ds. orzekania o niepełnosprawności (ten 

sam, który wydaje orzeczenia — zwykle przy starostwie albo PCPR). 

• Ile czekasz: kartę odbierzesz zwykle w ciągu około 30 dni od złożenia kompletnego wniosku. 



• Ile kosztuje: 21 zł opłaty za wydanie karty (stan na 2026). 

Jeśli masz mało czasu — przeczytaj „W pigułce" oraz sekcję „Co, jeśli odmówią". Reszta to 

szczegóły.

Dla kogo to jest

Kartę parkingową dostaniesz tylko wtedy, gdy Twoje orzeczenie zawiera specjalne wskazanie — w punkcie 

9 wskazań jest zapisane, że spełniasz przesłanki do karty parkingowej. Samo posiadanie stopnia to za mało; 

liczy się ten konkretny zapis.

O kartę możesz się starać, jeśli masz:

• znaczny stopień niepełnosprawności ze wskazaniem o karcie, albo 

• umiarkowany stopień ze wskazaniem o karcie (najczęściej przy przyczynach oznaczonych 

symbolami 04-O — wzrok, 05-R — narząd ruchu, 10-N — choroby neurologiczne; ale decyduje treść 

wskazania, nie sam symbol), albo 

• orzeczenie dziecka do 16. roku życia z odpowiednim wskazaniem. 

Jeśli w Twoim orzeczeniu nie ma wskazania o karcie, najpierw musisz wystąpić o orzeczenie, które je 

zawiera (lub o jego zmianę).

Krok po kroku

1. Sprawdź swoje orzeczenie — zobacz, czy w punkcie 9 jest wskazanie o spełnieniu przesłanek do 

karty parkingowej. To warunek bez którego wniosek nie przejdzie. 

2. Pobierz wniosek o wydanie karty parkingowej — ze strony swojego zespołu ds. orzekania albo na 

miejscu w urzędzie. 

3. Wypełnij wniosek i przygotuj zdjęcie (jak do dowodu) oraz dowód wpłaty 21 zł. 

4. Złóż wniosek osobiście w powiatowym/miejskim zespole ds. orzekania. Kartę co do zasady składa 

się osobiście, bo podpisuje się ją w obecności urzędnika (są wyjątki — zapytaj w zespole, jeśli 

osobiste stawiennictwo jest niemożliwe). 

5. Odbierz kartę — zespół zawiadomi Cię, kiedy będzie gotowa do odbioru. 



Co przygotować

• wypełniony wniosek o wydanie karty parkingowej, 

• aktualną fotografię (jak do dokumentu), 

• dowód uiszczenia opłaty 21 zł, 

• oryginał orzeczenia ze wskazaniem o karcie (do wglądu). 

Ile to trwa i ile kosztuje

Opłata za wydanie karty to 21 zł (stan na 2026). Kartę wydaje się na czas określony — najdłużej do końca 

ważności Twojego orzeczenia (i nie dłużej niż dopuszcza ustawa). Gdy orzeczenie wygaśnie, po nowe 

orzeczenie i nową kartę trzeba wystąpić ponownie.

Ważne: karta jest imienna i przypisana do osoby, nie do samochodu. Możesz jej używać w każdym aucie, 

którym jesteś przewożony/przewożona — także gdy wiezie Cię ktoś inny. W czasie postoju karta musi być 

umieszczona za przednią szybą tak, by jej pierwsza strona była widoczna.

Co, jeśli odmówią

Jeśli zespół odmówi wydania karty, najczęstszy powód to brak wskazania o karcie w orzeczeniu. Wtedy:

• Możesz wystąpić o nowe orzeczenie (lub zmianę dotychczasowego), w którym zespół oceni 

przesłanki do karty — pamiętaj, by dokumentacja medyczna jasno opisywała Twoje ograniczenia w 

samodzielnym poruszaniu się. 

• Od orzeczenia zespołu powiatowego przysługuje odwołanie do zespołu wojewódzkiego w terminie 

14 dni od doręczenia (za pośrednictwem zespołu powiatowego), a dalej do sądu w terminie 30 dni. 

Postępowanie sądowe w tych sprawach jest dla Ciebie bezpłatne. 

Odmowa to nie koniec drogi — uzupełnienie dokumentacji i odwołanie są standardem i często kończą się 

powodzeniem.

Najczęstsze pytania

Mam lekki stopień — czy dostanę kartę?

Nie. Karta przysługuje przy stopniu znacznym lub umiarkowanym ze wskazaniem o karcie. Lekki stopień nie 



uprawnia do karty parkingowej.

Czy kartą może parkować mój opiekun, gdy mnie wiezie?

Tak — karta jest przypisana do Ciebie, więc można z niej korzystać w każdym pojeździe, którym jesteś 

przewożony/przewożona. Z przywilejów korzysta się tylko wtedy, gdy w aucie jest osoba uprawniona.

Zgubiłem kartę — co robić?

Zgłoś to w zespole, który wydał kartę, i złóż wniosek o wydanie wtórnika. Zgubioną lub skradzioną kartą nie 

wolno się posługiwać.

Czy karta działa w całej Polsce i za granicą?

Tak, w całym kraju. Polska karta jest zgodna z wzorem unijnym i honorowana w większości państw UE — 

warto jednak sprawdzić lokalne zasady w kraju, do którego jedziesz.

Gdzie szukać pomocy

• Powiatowy/miejski zespół ds. orzekania o niepełnosprawności (przy starostwie lub PCPR) — 

wydaje orzeczenia i karty parkingowe. 

• PCPR / MOPS w Twoim powiecie/mieście — informacja o uprawnieniach i wsparciu. 

• Organizacje osób z niepełnosprawnością w Twoim regionie — pomoc w wypełnieniu wniosków. 

Ważne. Ten artykuł ma charakter informacyjny i nie jest poradą prawną w indywidualnej sprawie. Przepisy, 

kwoty i druki zmieniają się, a procedurę prowadzą samorządy — szczegóły mogą się różnić w Twoim powiecie. 

Przed złożeniem wniosku potwierdź aktualne zasady w swoim powiatowym/miejskim zespole ds. orzekania o 

niepełnosprawności. Stan prawny: czerwiec 2026. 
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